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Politique de déveloPPement durable

introduction
l’événement sportif, triathlon de laval est organisé depuis 2017 . en 2022 
l’organisation du triathlon choisi de se doter d’une politique de développement 
durable .

la présente politique est le résultat de la volonté du triathlon de laval de s’inscrire 
dans une pratique écoresponsable . elle est notre engagement à agir afin de 
minimiser l’empreinte écologique de l’évènement . la politique guide les actions 
des organisateurs, des bénévoles, des partenaires et des participants . elle vise à 
encadrer et pérenniser, en fonction des capacités de l’organisation, la gestion 
stratégique, les pratiques et procédures ainsi que le développement futur de 
l’évènement . Conséquemment, le triathlon de laval prend les mesures nécessaires 
afin de protéger l’environnement et réduire son empreinte écologique . il s’engage 
à donner l’exemple en intégrant les facteurs environnementaux au processus 
décisionnel de l’ensemble de ses activités .

définition du développement durable1 
l’expression «sustainable development», traduite de l’anglais par « développement 
durable », apparaît pour la première fois en 1980 dans la stratégie mondiale de la 
conservation, une publication de l’union internationale pour la conservation de la 
nature (uiCn) .

quelques années plus tard, elle se répandra dans la foulée de la publication, 
en 1987, du rapport de la Commission mondiale sur l’environnement et le 
développement, notre avenir à tous (aussi appelé rapport brundtland, du nom de 
la présidente de la commission, mme Gro Harlem brundtland) . C’est de ce rapport 
qu’est extraite la définition reconnue aujourd’hui : « un développement qui répond 
aux besoins du présent sans compromettre la capacité des générations futures de 
répondre aux leurs . »

le québec, par l’adoption de sa loi sur le développement durable, apporte sa 
propre définition du développement durable laquelle met l’accent sur nos façons 
de faire en insistant sur un facteur de durabilité important : notre capacité à 
apprécier nos actions de manière globale par-delà les frontières disciplinaires .

1 Politique de développement durable 2020 – triathlon québec . P .4
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n maintenir l’intégrité de l’environnement pour assurer la santé et la sécurité des 
communautés humaines et préserver les écosystèmes qui entretiennent la vie;

n assurer l’équité sociale pour permettre le plein épanouissement de toutes les 
femmes et de tous les hommes, l’essor des communautés et le respect de la 
diversité;

n viser l’efficience économique pour créer une économie innovante et prospère, 
écologiquement et socialement responsable .

objectifs de la politique
Par sa politique, le triathlon de laval poursuit plusieurs objectifs :

n Être un acteur de l’écoresponsabilité dans le sport au québec

n limiter l’impact des transports, des déplacements et la production  
de gaz à effet de serre

n Être un organisateur d’évènement responsable

n s’approvisionner de façon responsable

n réduire la quantité de matières résiduelles et la consommation énergétique

Être un acteur de l’écoresponsabilité dans le sport au Québec

le triathlon de laval a la volonté d’orienter ses actions en cohérence avec 
les principes de l’écoresponsabilité et de se positionner comme un acteur du 
développement durable dans le monde du sport à laval et au québec .

Objectifs spécifiques

•	 Obtention	de	la	certification	écoresponsable	«	ÉcoTQ	»	par	Triathlon	Québec

•	 Orienter	les	décisions	du	comité	organisateur	du	Triathlon	de	Laval	selon	les	
principes de l’écoresponsabilité

•	 Promouvoir	l’écoresponsabilité	auprès	des	organisateurs,	des	bénévoles	et	des	
participants

•	 Communiquer	les	mesures	adoptées
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Limiter l’impact des transports, des déplacements et  
la production de gaz à effet de serre

alors que le secteur des transports est responsable de près de la moitié des émissions 
de gaz à effet de serre de la province, les alternatives à la voiture utilisée de façon 
individuelle doivent être priorisées . Cela peut se matérialiser par l’utilisation du 
transport actif, collectif ou du covoiturage ou bien par la diminution du transport en 
lui-même . lorsque cela s’avère être impossible, la compensation carbone est une 
option judicieuse .

Objectifs spécifiques

•	 Favoriser	et	publiciser	le	covoiturage	auprès	des	organisateurs,	bénévoles	et	
participants 

•	 Encourager	le	déplacement	actif	des	organisateurs,	bénévoles	et	participants

•	 Encourager	l’utilisation	des	transports	en	commun	auprès	des	organisateurs,	des	
bénévoles et des participants

•	 Établir	un	bilan	des	émissions	de	gaz	à	effet	de	serre	des	organisateurs,	bénévoles	
et participants

Être un organisateur d’évènement responsable

le triathlon de laval s’engage à observer les lois, les règlements ainsi que les 
exigences en vigueur qui s’appliquent aux aspects environnementaux des activités 
qu’il organise et, lorsque c’est possible, dépasser ces exigences .

Objectifs spécifiques

•	 Favoriser	les	liens	et	les	partenariats	avec	les	organismes	locaux	afin	de	réaliser	
des actions concertées en matière de développement durable

•	 Inciter	les	partenaires	et	autres	collaborateurs	à	intégrer	les	principes	de	
développement durable dans leurs projets impliquant le triathlon de laval

•	 Appliquer	une	saine	gestion	des	matières	résiduelles	en	intégrant	le	principe	des	
3rv (réduire, réutiliser, recycler, valoriser)

•	 Mener	ses	activités	en	utilisant	de	saines	pratiques	environnementales	
et des normes reconnues afin de prévenir les rejets et les émissions dans 
l’environnement et autres formes de pollution
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S’approvisionner de façon écoresponsable

s’approvisionner de façon écoresponsable consiste à tenir compte des retombées 
environnementales, sociales et économiques de la décision d’achat et d’ententes 
de partenariat au cours du processus d’acquisition, particulièrement au moment de 
définir les besoins . l’objectif visé est que les biens et les services achetés ou fournis 
par entente de partenariat :

•	 Occasionnent	le	moins	d’impacts	possible	sur	l’environnement	et	la	santé	humaine;

•	 Soient	le	résultat	d’un	travail	effectué	dans	des	conditions	qui	satisfont	aux	droits	
des travailleurs;

•	 Contribuent	au	développement	social	et	économique	local	ou	régional	lorsque	
cela est possible .

Objectifs spécifiques

•	 Favoriser	des	fournisseurs,	des	prestataires	de	services	et	des	entrepreneurs	
locaux qui adoptent des pratiques de gestion éthique et innovantes sur les 
plans environnemental, social et économique pour répondre aux enjeux de 
développement durable propres à leur secteur

•	 Privilégier	des	biens	et	des	services	possédant	des	caractéristiques	
écoresponsables . il peut s’agir de produits ayant un contenu en matières 
recyclées ou une consommation énergétique moindre par rapport à des 
produits comparables

Réduire la quantité de matières résiduelles et  
la consommation énergétique

Considérant que la majeure partie des déchets non récupérés provient de sources 
non résidentielles, pour le triathlon de laval il convient d’instaurer des mesures afin 
de réduire l’impact négatif 

Objectifs spécifiques

•	 Favoriser	la	réutilisation	du	matériel	auprès	des	organisateurs,	bénévoles	et	
participants

•	 Favoriser	la	réutilisation	du	matériel	lors	de	l’évènement

•	 Réduire	la	consommation	de	papier	et	d’encre

•	 Disposer	un	système	de	recyclage	et	de	compost	sur	le	site	de	l’évènement

•	 Sensibiliser	les	organisateurs,	les	bénévoles	et	les	participants	aux	pratiques	
d’économie d’énergie
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Suivi de la mise en œuvre

triathlon laval s’engage à émettre un rapport de suivi des objectifs de 
développement durable dans le cadre de l’activité . le rapport fera état des 
objectifs et des résultats atteints lors du triathlon . 


